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Uma iniciativa para uso da estrutura de video e web-
conferéncias da Rede Universitaria de Telemedicina
(RUTE-MCT) para reduzir as distancias geograficas e
integrar acoes em ensino e pesquisa em farmacologia e
terapéutica no Brasil —
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RNP
REDE NACIONAL DE ENSINO E PESQUISA

? QUTARETMNA Grupo de Interesse Especial (SIG)

em Farmacologia e Terapéutica

Gi
U)' ARMACO ® 20 salas de videoconferéncia implantadas
- UNIFESP, Sao Paulo, SP - UFPR, Curitiba, PR
ey - UFAL, Maceio, AL - UFPB, Joao Pessoa, PB
:{vﬂa—‘. SN - UFG, Goiania, GO - HU-UFRN, Santa Cruz, RN
. K - UFRJ, Rio de Janeiro, RJ - UFRN, Natal, RN
o0 @ - UFC, Ceara, CE - HU-UFGD, Grande Dourados, MS
® s ‘ - UFPI, Teresina, Pl - UNIVASF, Vale do Sao Francisco, PE
fi}#—d} - UFAM, Manaus, AM - UNESP, Botucatu, SP
» 1 p W 2 - UEA, Manaus, AM - UFSC, Florianépolis, SC
' - UFPEL, Pelotas, RS - UFMG, Minas Gerais, MG
- UnB, Brasilia, DF - USP, Sao Paulo, SP

® InstituicOes representadas por seus integrantes
na videoconferéncia

- UESQC, lIhéus, BA

- UFPE, Recife, PE

- UNIVAR, Barra do Gargas, MT
- I0C-Fiocruz, Rio de Janeiro, RJ
- UFGRS, Porto Alegre, RS

. - FURG, Rio Grande, RS
www.sbfte.org.br/sigfarmaco - SARAH. Belo Horizonte, MG

SigfarmaCO@g mail.com - Fundagao Alfredo da Matta, Manaus, AM




Sessdes de Videocolaboragcao RUTE
www.rute.rnp.br

- Durante a sessao: A todos os participantes:

Mantenham oS microfones da
videoconferéncia no MUDO enquanto nao
estiverem falando, medida que se faz
necessaria para evitar ruidos e perda de
qualidade de audio durante a conferéncia.

Perguntas, Comentarios pelo Chat
InscricOes para perguntas por audio pelo Chat
(nome, instituicao)



Estrutura da sessao
1. Abertura da sessao: ~5 min
2. Apresentacao do tema (Palestrantes): ~40 min
3. Discussao do tema: ~40 min

4. Encerramento e Registro de Presenca: ~5 min

° 0 Ambiente Restrito: )
AS SESSOES NESSE AMBIENTE SAO GRAVADAS
o Em conformidade a Lei dos Direitos Autorais 9.160



Registro de Presenca nas Sessdes RUTE

1) Do navegador do seu smartphone, tablet ou notebook, acesse:
www.rute.rnp.br/presenca

(ou solicite um computador disponivel ao técnico de videoconferéncia local)

2) Informe seu CPF, E-mail e clique em “Registrar Presenca”

(no 12 acesso, preencha nome completo, data de nascimento, perfil, area e instituicao)

3) Selecione 0 SIG: Farmacologia e Terapéutica

4) A SENHA DA SESSAO do SIG é: 20382

* Informe a senha e clique em “Registrar Presenca — Etapa 2”

[=]f
[=]

(=]

*Avalie a sessdo apds registrar sua presenca

*O registro deve ser feito no mesmo dia (até 23h59) da sessao

Em caso de duvidas ou suporte, contate o e-mail: sig@rute.rnp.br




Metodologias ativas e o ensino
de farmacologia, como inovar?

Palestrante: Prof. Dra. Aurea Elizabeth Linder (UFSC)

Apresentador: José Wilson do Nascimento Correa (UFAM)

Local: Sala Virtual WebConf
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“Metodologias Ativas e o Ensino de Farmacologia:
Como Inovar?”

Aurea Elizabeth Linder
Departamento de Farmacologia
Centro de Ciéncias Bioldgicas
Universidade Federal de Santa Catarina

Floriandpolis, 15 de abril de 2020
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O que sao
Metodologias
Ativas?
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O queéeo
Aprendizado Ativo?
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Perfil de

profissionais da
Farmacologia:

licenciatura x
bacharelado

José Wilson Corréa



V Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconémico e
Cultural dos (as) Graduandos (as) das IFES - 2018

loEaLizacho
Observatorio do Forum MNacional de Pro-Reilores de As-
suntos Estudantis - FONAPRACE

ReaLizacio
Universidade Federal de Uberlandia




Tabela 1-t: Graduandos (as) segundo Cor ou Raca — 2003 a 2018

Cor ou Raga 2003’ 2010 2014 2018

Amarela 21,122 20,079 21,977 25,643 =
Branca 278 811 353.871 429,149 520.008 =
Parda 132.834 210,498 354,688 470,227 =
Preta 27.6593 57.218 G2.240 143599 m
Indigena 9.3883 6.102 5014 10.736 =
Outra - 8.399 -

Sem declaraglo - - 35,536 30.087
Total 469 848 656,167 039.604 1.200.30

Fonte: V Pesguisa Nacional de Perfit Socigeconémico e Cultural dos (as) graduandos {as) das IFES {2018).

TFOMAPRACE/ANDIFES { 1997, 2004, 2011, 2015).

Razdo 2018/2014



A diversidade estudantil - Estudantes em vulnerabilidade social
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PIRAMIDE DE

APRENDIZAGEM & Taxa média de

retencdo da

https://professorinovador.com/2018/04/01/piramide-de-aprendizagem/

National Training Laboratories, Bethel, Maine, USA




Farmacologia: uma disciplina complexa

Novo perfil de Conhecimento de
estudante outras disciplinas:
Anatomia, Raciocinio lagico,

Capital cultural fisiologia, abstragdo

bioguimica,
patologia

Alice Valenca Araujo
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Curso de verdo em Junho de 2018

PBL and beyond: Applying student centred learning principles in your education - Maastricht University, NL

% Maastricht University

Graduate School of Health Professions Education

Elizabeth Linder

. ‘lgas"pa‘rﬁclpated in the Summer Course:
PBL and beyond: Applying student centred learning principles i
your education” -

Prof. Cees van der Vleuten Dominii
g v 7 que Waterval, PhD
Scientific Director SHE Course Leader Sumn'1er Cours

- 2

June 29, 2018
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s[FrAGS 2009

Problem Based Learning

Aprendizado Baseado em Problemas

PBL



Capacitagdo, 2000

Expanding Horizons in PBL -Maastricht University, NL

Antonio de Padua Carobrez

Tadeu Lemos %IFARMACO
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Problem-Based Learning --- Aprendizado Baseado em Problemas

Historia:
1965 McMaster University, Canada
1976 Maastricht University, NL
g,




Grupo Tutorial

8-10 estudantes

Relator

Coordenador

Tutor

2 h: 2x/semana

B& Maastricht University

Dominique Waterval %IFARMACO



Os Sete Passos

Os “Sete Passos” em PBL — (Univ. Maastricht— Schmidt, H.G. Medical Education 17:11-16, 1983)



Os Sete Passos

P

1. Esclarecer termos e conceitos
Discusséo 2. Definir o problema
I'}'i"a/ 3. Gerar explicagoes: Brainstorming

4. Organizar as explicagoes propostas

~ 5. Formular os objetivos do aprendizado

Os “Sete Passos” em PBL — (Univ. Maastricht — Schmidt, H.G. Medical Education 17:11-16, 1983)
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Auto-estudo
2-3dias 6. Adquirir conhecimento através de auto-estudo
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Os “Sete Passos” em PBL — (Univ. Maastricht — Schmidt, H.G. Medical Education 17:11-16, 1983)



a Andlise do
#® Avaliagdo Problema
Ciclo do PBL
Csimese >
Prévio
Estudo

% Maastricht University



A semana de um(a) estudante na UM

Os Sete Passos

o —

1. Esclarecer termos e conceitos

%fgcuggﬁa 2. Definir o problema

Ir}f'f-;:ﬂf 3. Gerar explicag@es: Brainstormin

4. Organizar as explicagdes propos

B. Formular os objetivos do aprenc

Auto-estudo
2-3dias 6. Adgquirir conhecimento através ( 1TM2023/2012-100/Tutori
| <3,9,12,15, 26,28, 30,
Sintese . 32,34, 37-38> - CORE
1h 7. Relatdrio e A

0s "Sete Passos” em PBL - (Univ. Maastricht - Schrnidt, H.G. Medical Edueation 17:11-16, 1983)
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A semana de um(a) estudante na UFSC
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O que é um problema?

E um fenomeno ou um caso que intriga
Que requer uma melhor maneira de se lidar com ele

Incita a achar uma melhor maneira de resolve-lo

O problema é o comego do aprendizado!

P2 Maastricht University %IFARMACO



Principios do aprendizado

» Contextual

- Construtivo

» Colaborativo
* Auto-dirigido

B& Maastricht University [ Whitingham %IFARMACO



Um jornal é melhor que uma revista. A beira do mar € um lugar melhor
que a rua. Inicialmente é melhor correr que andar. Vocé tera que
tentar vdrias vezes. Precisa de alguma habilidade, mas é fdcil de
aprender. Mesmo criangas podem aproveitar. Depois de alcangado o
sucesso, as complicagdes sdo minimas. Passaros nunca ficam perto.

A chuva entretanto molha muito rapidamente. Muitas pessoas fazendo
a mesma coisa podem causar problemas. Uma pedra servird para
ancorar.

%IFARMACO



Como fazer e empinar uma pipa

Um jornal é melhor que uma revista. A beira do mar € um lugar melhor
que a rua. Inicialmente é melhor correr que andar. Vocé tera que
tentar vdrias vezes. Precisa de alguma habilidade, mas é fdcil de
aprender. Mesmo criangas podem aproveitar. Depois de alcangado o
sucesso, as complicagdes sdo minimas. Passaros nunca ficam perto.

A chuva entretanto molha muito rapidamente. Muitas pessoas fazendo
a mesma coisa podem causar problemas. Uma pedra servird para
ancorar.

%IFARMACO



» Contextual

- Construtivo

- Colaborativo
* Auto-dirigido

Jill Whittingham

bq Maastricht University :
Suzanne Schut http://www.philipchircop.com/post/25783275888/seeing-the-full-elephant-its-a-tree-its-a O Grupo de Interesse Especial (SIG)
%2 FARMACO em Farmacologia e Terapéutica




Principios do aprendizado

- Contextual
* Construtivo
- Colaborativo

Apoiar os alunos para se tornarem aprendizes

. Au-ro_dir‘igido autodirigidos

P% Maastricht University ! Whitngham
4 y Suzanne Schut % FARMACO



Imaginem uma viagem...

- Verifique a literatura sugerida
- Selecione e leia os materiais
- Distinguir questoes principais

- Capaz de explicar com palavras

proprias

»4 Maastricht University

(_Dl ® Grupo de Interesse Especial (SIG)
%2 FARMACO em Farmacologia e Terapéutica



Principios do aprendizado - 6 Cs

- Contextual
» Construtivo
- Colaborativo

» Auto-guiado (Escolhas) Choices

- Comunicag¢ao

* Pensamento Critico Critical Thinking
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Grupo de Interesse Especial (SIG)
em Farmacologia e Terapéutica

TODO BEBE CONHEC
O METODO CIENTIFIC

i

.IFaz uma
observacao

Formula uma
hipotese

Analisa

os dados
-

By

Reporta
as descobertas

6 Convida terceiros
para reproduzir os

resultados

</
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Se vocé ndo faz parte
da... SOLUCAO!

Vocé faz parte
do... PRECIPITADO!

Quando o problema vira solugdo:

#quimicando

uma experiéncia farmacoldgica

"



Joaquim, 62 Margarida, 58 Mauro, 24

Marcos, 37 Jdlia, 14 Anténio, 10 Sérgio, 2




Joaquim, 62 anos, com disfuncao prostatica e fazendo uso cronico de
antagonista alfa-1 adrenérgico deu entrada no pronto-socorro apresentando
sudorese e taquicardia acentuadas. A PA estava em 70/50 mm Hg. A esposa
relatou que antes do episddio seu marido tomara um comprimido de
sildenafil, pois vinha sofrendo de disfuncao ereétil, tendo desmaiado duas
vezes antes de chegarem ao pronto-socorro.

Entenda o mecanismo de acdo dos farmacos e justifique a possivel interacao
medicamentosa.

Quando Gerusa estava gravida de 8 meses do cacula Sergio, fez crise asmatica
e iniciou o uso de agonista {32 seletivo. Por ocasidao do parto, teve atraso no
trabalho de parto normal o que fez a necessidade de cirurgia cesariana.

Por que?



n disfuncao prostatica e fazendo uso cro
‘ntrada no pronto-socorro apresentandc
cem 70/50 mm Hg. A esposa relatou que
primido de sildenatfil, pois vinha sofrend
‘ezes antes de chegarem ao pronto-socoi
e acdo dos tarmacos e justifiaue a nosst

rida de 8 meses do cacu

eletivo. Por ocasiao do |
ssidade de cirurgia ces:



conexoes com outros temas fora da escola

representagoes visuais

@ experiéncias de aula
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Mensagens para casa

* 1. Vocé nao é o primeiro, nem o unico

e 2. Nao existe nenhuma estrada certa
Para O Sucesso

* 3. Aprenda pela experiéncia

* 4. Assuma o processo de mudanca

como um projeto
* 5. Investir em pessoas

* 6. Dé um papel aos seus estudantes

KEEP
CALM

TRUST IN
SCIENCE



Obrigada!

e Apesar de ter tentado citar todas as
fontes, se vocé acredita que algum
material seu tenha sido usado nesta
apresentacao sem a devida mencao,
avise-me que ficarei grata em poder
conceder o devido crédito.

e.linder@ufsc.br



@ @ Horario das Reunides: 9:00 as 10:30 h, terceira 42 f de cada més.

%!FARMACO www.sbfte.org.br/sigfarmaco
. sigfarmaco@gmail.com

Impacto da desnutricdo na microbiota intestinal:
importancia de pre e probidticos

Efeito do canabidiol nas psicopatologias associadas
ao Diabetes

Conceitos em Farmacologia: "Sinalizagdo intra- e
extracelular do cAMP: papeis complementares ou
diferenciais?

Ligas académicas de Farmacologia: como podem
ser aliados na formacdo académica de fato?

Influéncia do Oua-Na,K-ATPase na sinalizacdo
inflamatdria

Metaboldmica e/ou protedmica aplicada a
descoberta de farmacos

Influéncia dos hormonios sexuais femininos no
processo inflamatério e estudo das alteracGes e
dos métodos de preservacao dos enxertos
empregados nos transplantes cardiotoracicos

UFG: Paulo César Ghedini
pcghedini@gmail.com

UFRJ: Francois Noel
fgagnoel@gmail.com

UFAL: Emiliano Barreto
emilianobarreto@icbs.ufal.br

UNIFESP: M2 Christina W. Avellar
mcwavellar@gmail.com

UFG: Paulo César Ghedini
pcghedini@gmail.com

UFRJ: Francois Noel
fgagnoel@gmail.com

UFAL: Emiliano Barreto
emilianobarreto@icbs.ufal.br



Registro de Presenca nas Sessdes RUTE

1) Do navegador do seu smartphone, tablet ou notebook, acesse:
www.rute.rnp.br/presenca

(ou solicite um computador disponivel ao técnico de videoconferéncia local)

2) Informe seu CPF, E-mail e clique em “Registrar Presenca”

(no 12 acesso, preencha nome completo, data de nascimento, perfil, area e instituicao)

3) Selecione 0 SIG: Farmacologia e Terapéutica

4) A SENHA DA SESSAO do SIG é: 20382

* Informe a senha e clique em “Registrar Presenca — Etapa 2”

[=]f
[=]

(=]

*Avalie a sessdo apds registrar sua presenca

*O registro deve ser feito no mesmo dia (até 23h59) da sessao

Em caso de duvidas ou suporte, contate o e-mail: sig@rute.rnp.br




It doesn't matter how many resources you have

if you don't know how to use them, they will never be enough

https://contentbuket.com/wp-content/uploads/2016/09/1t-doesnt-matter-how-many-resources-you-have.-If-you-dont-know-how-to-use-
them-it-will-never-be-enough.jpg






Papéis do Tutor

* Orientar o processo de aprendizagem

* Facilitar o processo de grupo
* Apoiar os alunos para se tornarem aprendizes autodirigidos,
fomentando a aprendizagem ao longo da vida

» O tutor ndo é um professor no sentido classico da palavral

B& Maastricht University

Dominique Waterval %IFARMACO



Papéis do Coordenador

* Montar a agenda

» Controlar o tempo

* Garantir os 7 passos

» Estimular o processo de

aprendizado

P

< Maastricht University Dominique Waterval

‘Estruturar o conteldo

-Estimular a participagdo

%IFARMACO



Papéis do Relator

» Sumarizar a discussdo ho quadro

- Visualizar o processo do pensamento

» Participar da discussdo

b Dominique Waterval

<) Maastricht University

%IFARMACO



Exemplo de problema (2° ano, Saldde Mental)

Pequenos monstros

Chegando em casa do trabalho, cansada e precisando de
um banho quente, Leila, contadora, descobre duas
pequenas aranhas em sua banheira. Agora ela recua,
grita e foge. Seu coragdo bate forte, e sua frio. O irmdo
dela a salva de sua situagdo dificil, levando os pequenos

animais para longe em suas mados.

Maastricht University i Whittingham
Suzanne Schut % FARMACO

P



Os Sete Passos

1. Esclarecer termos e conceitos
, . 2.Definir o problema
Discussdo
Inicial  3.Gerar explicagoes: Brainstorming
4. Organizar as explicagoes propostas

5. Formular os objetivos do aprendizado

Os “Sete Passos” em PBL — (Univ. Maastricht — Schmidt, H.G. Medical Education 17:11-16, 1983)



Possivel inicio do problema:

* Por que Leila tem medo de aranhas?

» O que esta acontecendo em seu corpo?

P

Maastricht University 1! \/hittngnam SIFARMACO
al



Possivel brainstorm (Toré de paRpite)

* Imitagdo de comportamento dos pais

» Condicionamento classico

» Desordem psicoldgica

» "It runs in the family”, hereditariedade
 Nossa evolugdo como seres humanos

» Disfarce para outros problemas reais

Maastricht University i Whittingham
Suzanne Schut % FARMACO

P



Possiveis objetivos de aprendizado

* Quais sdo as diferencas entre a fobia e 0 medo da ansiedade (defini¢coes)?
Quais sdo as caracteristicas da fobia (DSM V)? Categorias?

» A explicagdo de Pedro e Maria sobre a teoria de disfarce de Freud

estd correta e atualizada?

» Jane afirma que a fobia é aprendida por condicionamento operante cldssico.
A explicagdo dela estd correta e completa?

» A fobia esta relacionada aos nossos genes?

- De que maneira neurotransmissores desempenham um papel?

Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais

P% Maastricht University ! Whitngham
d y Suzanne Schut % FARMACO



Os Sete Passos

1. Esclarecer termos e conceitos
, . 2.Definir o problema
Discussdo
Inicial 3. Gerar explicagoes: Brainstorming
4. Organizar as explicagoes propostas
5. Formular os objetivos do aprendizado

Auto-estudo 6. Adquirir conhecimento através de auto-estudo

Os “Sete Passos” em PBL — (Univ. Maastricht— Schmidt, H.G. Medical Education 17:11-16, 1983)



Em que o individuo tem que:

'a Maastricht University

tomar a iniciativa

diagnosticar sua necessidades de aprendizado
formular metas de aprendizado
identificar recursos humanos e materiais para o aprendizado

escolher e implementar estratégias de aprendizado

avaliar os resultados da aprendizagem.

(Knowles, 1975: 18) %IFARMACO



Os Sete Passos

1. Esclarecer termos e conceitos
, . 2.Definir o problema
Discussdo
Inicial 3. Gerar explicagoes: Brainstorming
4. Organizar as explicagoes propostas
5. Formular os objetivos do aprendizado
Auto-estudo 6. Adquirir conhecimento através de auto-estudo

Sintese 7. Relatorio

Os “Sete Passos” em PBL — (Univ. Maastricht— Schmidt, H.G. Medical Education 17:11-16, 1983)



Importdncia dos objetivos de aprendizagem

- Curiosidade

* Propriedade

* O que serd estudado para a proxima reunido

- MOTIVACAO

P

Maastricht University [ \/hittingnam SIFARMACO
al



Sintese (Relatorio)

Elaboracdo
- perguntas, discussdo, pontos de vista

Os alunos que falam!

Funcdo do Tutor
- Guia de discussdo
- Nivel de profundidade

Papel do relator
- Estrutura

P% Maastricht University ! Whitngham
d y Suzanne Schut % FARMACO



Oi, eu sou o
Roberto Oi, eu sou a

Susana

http://meninomenina.com.br/



Teorizar Susana T T

° B Atividades de

v 0

N Aplicar l aprendizado

T hecessarias

Y :
2 | 5§ Relacionar para
- B atingir os
E o Explicar' ObJZTiVOS
> Q
E E’ A o dizad
S | = Descrever aprendizado
ol & |
gy I
\g s Anotar l Rober‘ro/
2 Z

z .

Memorizar
Passivo Método de ensino Ativo
—

Ex: palestra Ex: aprendizado

Adaptado de Biggs J & Tang C. (2007) Teaching for quality learning at University. 3rd ed. Open University Press. England, UK. bGSCGO em ZQUIPZS



Nuamero de Matriculas em Cursos de Graduagdo, por Grau Académico - 2007-2017
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Censo da Educacdo Superior — INEP/MEC - 2017
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O curriculo dos cursos de pdés—-graduacdo e a oferta de

e

® Curso de Farmacologia = CB ||
@ Curso com linha de Farmacologia —

@ Curso com linha de Farmacologia
forada CB Il

o

—

Ly

IES

FUFPI
UFG

UFES
UFF
UFMG
UFPR
UFRGS
UFRJ
UFSGC

UFSM
UNESP
UMNICAMP
UNIFESP
USP

disciplinas

Instituicao da Ensing

FUNDACAD UNIVERSIDADEF..

UMIVERSIDADE FEDERAL DO
CEARA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO .,
UNIVERSIDADE FEDERAL FLU.,
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ..
UNIVERSIDADE FEDERAL DO |
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ..
UNIVERSIDADE FEDERAL DO .

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ..
_UMIVERSIDADE EST-PAULIST.,
UMIVERSIDADE ESTADUALD..
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ..

Area de Avaliagao

CIENCIAS BIOLOGICAS 1|
CIENCIAS BIOLGGICAS 11

CIENCIAS BIOLOGICAS 11
EIE_NCI#.E Bi_E_I_LﬂGIC.ﬁ.S I

CIENCIAS BIOLOGICAS I1

CIENCIAS BIOLOGICAS I
CIENCIAS BIOLGGICAS 11

CIENCIAS BIOLOGICAS 1|

CIENCIAS BIQLOGICAS 1]

CIENCIAS BIOLOGICAS i
CIENCIAS BIOLOGICAS i

CIENCIAS BIOLOGICAS 1T

CIEMNCIAS BIOLOGICAS 1|

UNIVERSIDADE DE SAD PAULOD CIENCIAS BIOLOGICAS 1I

UNIVERSIDADE DE SAQ PAUL..

CIENCIAS BIOLOGICAS Il

Cédigo do

Programa

21001014013P4
22001018007P7
22001018052P2
30001013049P4
31003010096P1
32001010007F5
40001016038P0
42001013105P5
31001017015P5
41001010024P6
41001010076P6
42002010032P8
33004064052P0
33003017051P0
33009015002P7
33002010015P2
33002029003P4

Mome do Programa

FARMACOLOGIA
PARMACTY (1A

; FARMACOLOGIA

Bioguimica e Farmacologia
Cigncias Biomedicas (Fisiologia e Far..

CIENCIAS BIOLOGICAS (FISIOLOGIAE ..

FARMACOLOGIA

Ciencias Bioldgicas: Farmacologiae Ta.
CIENCIAS BIOLOGICAS (FARMACOLOG.. |
FRIMACTE 0L |

FARMACOLOGIA
FARMACOLDGIA
FARMACOLOGIA E BIOTECNOLOGIA
FARMACOLOGLA
FARMACOLOGIA
FARMACOLOGIA

CIENCIAS BIOLOGICAS (FARMACOLOG.. |

Fonte: Sucupir9a1CAPES

Mota
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